
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wort+Stille im Monat September 2026 
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Die Chance jeden neuen Tages 
 
 

Die Zeit der Sommerferien ist definitiv vorbei, und man könnte sagen, dass der Alltag mit all seinen 

Aufgaben und Sorgen unser Leben wieder fest im Griff hat. 

Als ich dieses im Sommer aufgenommene Bild erneut betrachtete, kamen mir spontan die Worte 

Jesu im Matthäusevangelium, Kapitel 6, Vers 25–27 in den Sinn: 

Deswegen sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen oder trinken sollt, noch um 

euren Leib, was ihr anziehen sollt! Ist nicht das Leben mehr als die Nahrung und der Leib mehr als die 

Kleidung? Seht euch die Vögel des Himmels an: Sie säen nicht, sie ernten nicht und sammeln keine Vorräte 

in Scheunen; euer himmlischer Vater ernährt sie. Seid ihr nicht viel mehr wert als sie? Wer von euch kann 

mit all seiner Sorge sein Leben auch nur um eine kleine Spanne verlängern? 

Woran liegt es, dass manche von uns sich damit leichter tun als andere? Es wird sicherlich auch 

durch die jeweiligen Umstände und Lebenssituationen bedingt, in denen man lebt. Eines jedoch wird 

jedem von uns immer wieder neu geschenkt: die Chance, Vertrauen zu lernen, zu erwecken und vielleicht 

sogar an andere weiterzugeben – das Vertrauen darauf, dass wir im Leben nicht alleine dastehen und Gott 

uns mit Seiner Vorsehung Tag für Tag begleitet und uns in Seiner Liebe behütet. 

 
Die Chance jeden neuen Tages zu entdecken wünscht Ihnen im Monat September Pfr. Johannes M. Oravecz, katholischer 
Seelsorger und das gesamte Team von ‘Raum+Stille’ Glatt, Wallisellen ZH. www.raumundstille.ch  
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